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Die Wienerin Monika Strang-
feld-Stadler leidet; wie Jeder
dritte Osterrelcher seit-vie-
len Jahbren . unter Riicken:

schmerzen. Beimvorerstletz-

ten akuten Bandscheibenvor-
fall riet ihr Hausarzt zu einer
Operation. Die  Patientin
lehnte ab: ,Ich komme aus
einem Arzthaushalt,
sie im Gespriach mit dem
KURIER; wissend, was da al-
les schief gehen kann. Auch
der- Empfehlung des Arztes;
ihr ein Metallkorsett zu ver-

passen, folgtedie Innenarchi--

tektin und Kiinstlerin nicht.
Sie begab sich stattdes-

sen in das von Dr. Bernhard -

Stengg gefiihrte Kompetenz-
zentrum fiit- Schmerzthera-

pie Paincare. Dort wurde sie.

von dem Facharzt fiir Physi-

W‘_Vl_g'g_lrlrﬁc;heMedlzmundRehabl-

sagt’

litation zunachst vermessen o

anschlieferid erstellte er fiir
die né#chsten : drei ' Monate
cinen' stindig tiberpriiften
und nen angepassten - Fhera:

pieplan. Nach  zwdlf Trai-’

nmgsemheltenzuje 60Minu-
ten ging es Monika Strang—
feld-Stadlersogutwienie zu-
vor, DaswarimFebruar2016,
und. dieser Zustand - halt
dank der niun daheim weiter
durchgefuhrten Ubungen
bls heute an.

Gummlband

Was kann' Stengg bésser als .

seine. Kollegef, was “unter-

-scheidét Paincare von ande-

ren (he;'kommhchen) Theré-
plezentren? #Die klassische
Phy31ofherap1e1stse1t20.]ah-
ren ub?rholt“ sagt der. Arzt'
»Da wird immer noch mit
dem’ (’}umxmband “und der
Sprossenwand * gearbeitet.”

Spezi fllr Haftungsfragen
und Schadenersatz- Beneder

Stengg muss. es . wissen,. hat

er doch friiher. Physmthera—.

peuten im Krankenhaus aus-
gebildet: Die Funktionsgym-
nastik vertreibe zwar kurz-
fristig Schmerzen, stiarker
wird man aber dadurch

nicht, ; sagt . Stengg {siehe
unteny, -
Rurid 6000 Patienten hat

der Arzt in den vergarigenen
15 Jahren zu. 90 Prozent

-_schmerzfrel gemacht, wie er

sagt. Der Haken an der Ge-

' schlchte' Die private Kran-

- JUERG CHRISTANDL

kenvers1cherung, .
Gegensatz zur Kasse solche

_Zusatzleistungen ubhcher—
~weiseiibernimmt, verwelger-

tedie KoStenuberhahme

Monika Strangfeld-Stad--

ler- und thr- Mann : zahlen

1000 Euro im Monat fiir die
beiUniqaabgeschlossene Zu-

satzversicherung: ,Wir sind
seit40Jahrendortversichert,
unddannwolltensiedie 1300
Euro fiir zehn Behandiungen
— abziiglich zéhn Prozeit
Selbstbehalt — nicht iiber-
nehmen®, rgerte sich. dle

. Wieperin. - .
Sie klagte die- Versmhe-‘

rung — und bekam :Recht.

Schmerz lass nach, w1rd nun -

nicht nur die’ Uniqa ' atisru-

fen, Denn das von Anwalt Ge--
erkampfte

rold Beneder
Urteil des Handelsgerichts
Wien geht weit tiber den An-
lassfall hinaus. Allem -bei

“die . im

Paincare konnten. etwa 600

Schmerzgeplagte | . daraus
MNutzen ziehen, schatzt Bern—
hard Stengg.

Die Versxcherung nahm
denStandpunktem dasslaut

- Versicherungsbedingungen
physiotherapeutische:

nur -
Heilbehandlungen  verglitet
werden (nicht nur:die Uniga,
auch  andere  Versicherungen
sehen. das so). Muskelaufbau-
training falle nicht unter den
Begriff der medizinisch not-

-wendigen Heﬂbehandiung ;
. AuBerdem sei fiir die Kosten-
- {ibernahme Bedingung, dass-

die Behandlung durch einen
Arzt oder Physiotherapeuten
durchgefuhrt wird.

Béi Paincare arbeiten kei- :

ne - Pliysiotherapeuten, son-

. dern” Sportwissenschaftler,

die zu medizinischen ‘Trai-
ningstherapeuten  ausgebil-

“det wurden. Werden sie vom

srztlichen . .Leiter .. einge-
schult, angeleitet und kont-

rolliert? Das ist derPunkt:

: :Stenggsagt,manhabeauf
jhitiisogar einen verdeckten
Detektiv angesetzt, der sich
vorgeblich iiber die Behand-
lung erkundigte. In Wahr-
heit spionierte er aus, ob der
Arzt wihrend der Therapien :

‘anwesend ist und wie weit
~weg ervon den Geréten sitzt.

Arztliche Hilfe
Das Gericht kam zum.

Schluss, dass die Leistungen
unter AufsichtundimVerant-
wortungsbereich des Arztes
etbracht werden, das ge-

.niigt. Auch die Behandlung

durch . Sportwissenschaftler,
Sportmediziner oder Masseu-

 re lisst das Gericht als ersatz- -

fihige drztliche Hilfe gelten,
Hauptsache sie erfiillen den
Zweck: Schmerz lass nach.




